
1.RELACIÓN SESIONES

NOMBRE JHONATAN SEPULVEDA QUEVEDO COORDINADOR RODRIGO IVAN LOPEZ HERNANDEZ

FECHA REVISIÓN 2024-11-20 19:06:08 Mes Noviembre

IED SEDE GRUPO SESIONES PLANEADAS (HORARIO) SESIONES EJECUTADAS
SESIONES NO 
EJECUTADAS TOTAL PROGRAMADAS TOTAL EJECUTADAS

COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ, BACHUE, 1 Miercoles,09:00:00,11:00:00
6-13-20-27
Lunes,09:00:00,11:00:00
18-25

6-13-18-20

28 18

LAUREANO GOMEZ, BACHUE, 2 Miercoles,12:30:00,14:30:00
6-13-20-27
Lunes,12:30:00,14:30:00
18-25

6-13-18-20

LAUREANO GOMEZ, BACHUE, 3 Martes,09:00:00,11:00:00
5-12-19-26
Jueves,09:00:00,11:00:00
7-14-21-28

5-7-12-14-19

LAUREANO GOMEZ, BACHUE, 4 Martes,12:30:00,14:30:00
5-12-19-26
Jueves,12:30:00,14:30:00
7-14-21-28

5-7-12-14-19

 



PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO INSTITUTO TECNICO LAUREANO GOMEZ (IED) (LAUREANO GOMEZ) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: JHONATAN SEPULVEDA QUEVEDO

3. FECHA: 2024-11-05 4. HORA: Martes,09:00:00,11:00:00

5. CENTRO INTERÉS: FÚTBOL 6. Nº DE SESIÓN: 106

7. LOCALIDAD: Engativa 8. Nº DE SEMANA: 16

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO 

MOTRÍZ :
Controlo el movimiento en diversos espacios, al desplazarme y manipular objetos

COGNITIVA :
Comprendo diferentes técnicas de expresión corporal para la manifestación de mis emociones en situaciones de juego y actividad física

PSICOSOCIAL :
El encuentro con el otro como oportunidad para vivenciar la ciudadanía

LUDICA :
Interpreto situaciones de juego y propongo diversas soluciones

TEMA :
coordinación general

SUBTEMAS :
coordinación viso manual y viso pedica

IMPLEMENTACION :
- platillos - balones - cancha sintética

FASES

FASE INICIAL :
ACTIVIDADES 
- Acompañamiento y alistamiento - llamado de asistencia - derechos humanos y cuerpo - calentamiento - retroalimentación a los escolares - Elongación cefalocaudal 

TIEMPO 
15 minutos

FASE CENTRAL :
ACTIVIDADES 
actividad 1: el estudiante realizara ejercicios, guiados por el formador utilizando un balon implementando la coordinación viso manual y viso pedica. HIDRATACION - actividad 2: realizara lanzamientos y conducción, coordinación con un globo ejecutando diferentes ejercicios. HIDRATACION - variantes: el formador con los 
ejercicios especificados anteriormente el va buscando diferentes alternativas de ejecución a medida que se ejecute la clase 

TIEMPO 
60 minutos

RETO :
ACTIVIDADES 
- debe realizar 20 ejecuciones donde el formador le va indicando que superficie de contacto va a manejar sin dejar caer el objeto al suelo 

TIEMPO 
30 minutos

FASE FINAL :
ACTIVIDADES 
elongación cefalocaudal - retroalimentación 

TIEMPO 
15 minutos
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ASISTENCIA
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jornada Escolar Complementaria

1. LAUREANO GOMEZ Nombre Instructor: JHONATAN SEPULVEDA 
QUEVEDO

2. Fecha: 2024-11-05 5. Centro de Interes FÚTBOL 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Martes,09:00:00,11:00:00 6. Nº de Sesion: 106 9. Nº de Semana: 16

4. Grupo: FÚTBOL 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1028403829 DANIEL FELIPE TABARQUINO No asistio
1030241139 DALIANIS BORJA Asistio
1014672849 SARAY DAYANA CAMELO Asistio
1031825630 ARIANNA MARIA CUESTA Asistio
1032943476 JUAN DAVID RUBIO Asistio
1014245909 JUAN CAMILO SUAREZ Asistio
1027529682 NICOLAS UÑATE Asistio
1043595538 MATIAS CORONADO No asistio
1031825227 SIMON DAVID ARRIETA Asistio
1022381789 JUAN JOSE TORRES Asistio
1026279023 MARLON IVAN LEIVA Asistio
1010842218 ANDRES FELIPE ORTEGA Asistio
1014878748 DILAN TOMAS ALFONSO Asistio
1014672859 KAREN LORENA ROSAS Asistio
1014672834 MARIA JOSE RUIZ No asistio
1014484134 MARIA PAULA DIAZ No asistio
1014312400 RICHARD EMANUEL SOTO Asistio
1014249493 SAMUEL DAVID ZAMUDIO Asistio
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